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PHYSIOPLATE

A Proforma é a primeira academia no Rio de
Janeiro com um estudio de treinamento perso-
nalizado em vibracao mecanica.

Vocé exercita seus grupamentos musculares
sobre uma plataforma vibratoria potencializan-
do ganho de forca, densidade mineral-dssea;
equilibrio, coordenacao, massa muscular

e perda de gordura.

Treinamento divertido e eficaz!

(Sessoes de 40 minutos)



Treinamento de forca

Aumento na resisténcia muscular
Auxilia na drenagem linfatica
Melhoria na circulagcao

Aumento no metabolismo
Reducéo da gordura corporal
Massagem e relaxamento
Aumento da flexibilidade

Melhora no senso de equilibrio
Treinamento funcional
Potencializa os efeitos dos treinamentos tradicionais

Utilizada no tratamento da osteoporose, artroses,
problemas circulatérios, dor e rigidez nas articulagoes

Acelera tratamentos pos-cirirgicos

Reabilitagao de les6es
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